
  Waldorfkindergarten  Elfenreigen  

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan (Beispiel) 

TagTagTagTag    VorspeiseVorspeiseVorspeiseVorspeise    HauptmahlzeitHauptmahlzeitHauptmahlzeitHauptmahlzeit    NachtischNachtischNachtischNachtisch    

    
MontagMontagMontagMontag    

    
Grüner Salat Gemüsekuchen Vanillepudding 

    
    

DienstagDienstagDienstagDienstag    
    
    

Gurkensalat 
Buchweizen mit 

frischem Spinat 

Hafer-Nuss-

Creme 

MittwochMittwochMittwochMittwoch    Rote Beete Salat  
Bratkartoffeln 

und Ei 
Pflaumen 

DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    Chinakohlsalat Kartoffelsuppe 
Grieß mit 

Kirschen 

FreitagFreitagFreitagFreitag    Möhrenrohkost Tofu und Bohnen 
Reis-

Apfelküchlein 


